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Resumo

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel da Nacdes Unidas, aponta a educagao
como um dos fatores chave para enfrentar os desafios globais da sustentabilidade, e por isso, as
institui¢des de ensino superior (IES), por meio das suas extensas atividades de investigacao e
de ensino e aprendizagem, passaram a ter um papel ainda mais relevante na transformacao da
sociedade [1][2]. O Instituto Politécnico de Tomar (IPT) de forma gradual, tem vindo a
incorporar e a fortalecer, o seu compromisso com a sustentabilidade em multiplas atividades
académicas, desenvolvidas quer a nivel local, quer regional ou nacional que visam minimizar
os impactes negativos no meio ambiente, na saide, na economia e no bem-estar da sociedade.
O presente artigo, apresenta um caso pratico da intervencao do IPT ao nivel da sustentabilidade
ambiental e do seu envolvimento com a comunidade — a criacdo da Horta Comunitaria do IPT.
O projeto da horta comunitaria no IPT, delineado no ambito das atividades Eco-Escolas,
assume-se como um projeto voluntério e colaborativo envolvendo a comunidade académica e
surge como uma ferramenta educativa de promogao de habitos saudaveis de satde e bem-estar,
de estimulo a alimentacdo saudavel, aproveitamento de residuos, de preservagdo da fauna e
flora locais, aliado a uma proposta de consciencializagao e educacao ambiental, visando praticas
saudaveis e sustentaveis alinhadas com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
O projeto envolvido numa légica de circularidade faz o aproveitamento dos residuos e das aguas
da chuva, para produzir alimentos que depois serdo doados de forma solidaria & populagdo
estudantil mais carenciada. Descreve-se a seguir os pilares desta circularidade.

Figura 1 — Horta comunitaria no IPT
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1. Criacao da horta comunitaria do IPT (pilar Ambiental)

Em abril de 2023, integrada na 3* semana Eco-Escolas do IPT, procedeu-se a criagdo da horta
comunitaria IPT com a plantagdo dos primeiros espécimes horticolas (alfaces, pepinos, tomates,
abdboras) e plantas aromaticas (lavanda, manjericdo e tomilho). Trata-se de uma horta com
cerca de 30 m? totalmente biologica, isto &, sem aplicacdo de produtos quimicos de sintese. Tal
como em outros projetos semelhantes [3-4], a abordagem participativa e colaborativa inerente
a concretizagdo de uma horta em ambiente escolar, permite promover varios aspetos do
desenvolvimento sustentavel. Além disso, funciona como um catalisador para a promog¢ao da
biodiversidade e dos ecossistemas no Campus, assim como estimula habitos alimentares
saudaveis entre os membros da comunidade académica [3-4]. Com efeito, ao testemunhar todo
o processo, desde o cultivo até a colheita, os estudantes obtém uma compreensao mais profunda
sobre o valor nutricional dos vegetais e tornam-se mais propensos a optar por escolhas
alimentares saudaveis. Adicionalmente, alerta para a importancia de consumir alimentos
cultivados localmente em detrimento dos alimentos adquiridos em larga escala. O sistema de
avaliacdo utilizado para avaliar esta iniciativa baseou-se na observagdo direta, no numero de
produtos colhidos e na monitoriza¢do da evolucao dos espécimes cultivadas.

2. Economia circular

Um outro aspeto inerente a operacionalizagdo da horta diz respeito a economia circular, no
sentido em que uma parte da dgua utilizada na rega da horta provém de dgua da chuva
armazenada em trés depdsitos (1.000 L cada) e/ou 4gua proveniente de dois furos existentes no
Campus. Também o recurso a compostagem de borras de café¢ e de uma parte significativa de
residuos produzidos na cantina permite a reabsor¢ao continua de recursos fechando o ciclo de
nutrientes. Atualmente, sdo recolhidos em média 15 L de borras de café por semana que sao
depositadas nos dois compositores existentes no IPT e misturadas com demais compostos
organicos que estdo a ser aplicadas na nossa recente horta bioldgica.

3. Solidariedade e inclusio

Atualmente a manutencao da horta esta a cargo de dois estudantes em regime de estudante-
colaborador com o IPT e os produtos ja recolhidos foram distribuidos, sob a forma de cabaz
saudavel, a alunos referenciados pelo Grupo de Mentoria, como estudantes carenciados, de
modo a envolvé-los no processo e promover um consumo de bens mais saudaveis. O facto de
os produtos da horta serem doados aos estudantes que deles mais necessitam, promove um
sentimento de generosidade, envolvimento da comunidade e redug¢do do desperdicio de
alimentos, além de contribuir para a concretizagao do ODS 2 e ODS 10.

4. Conclusao

As iniciativas descritas neste artigo, proporcionam aos estudantes uma aprendizagem pratica,
estimulando a conexdo com a natureza e a valorizacao do meio ambiente, da biodiversidade, a
adocdo de estilos de vida sustentaveis e de alimentacdo saudavel, abrindo caminho para um
futuro mais sustentdvel. Cumpre ainda referir que o conceito de horta comunitaria estabelece a
conexao entre dois pilares da sustentabilidade: o ambiental e inclusdo social, contribuindo deste
modo para uma mudanga no comportamento urgente da humanidade.
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