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Resumo

Introducio: Nos ultimos anos, a consciéncia da sustentabilidade (CS) emergiu como um
conceito importante para a compreensao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
(Gericke et al., 2019). Além disso, ¢ fundamental aumentar a CS entre a populagdo para melhor
compreenderem os desafios ambientais, econdmicos e sociais relacionados a saide humana
Topal, Hunt & Rogers (2021). A relacao entre CS, saude fisica e bem-estar mental ¢ uma
conexdo nova, complexa e multifacetada (Macassa, 2021). Contudo, na realidade portuguesa e
brasileira, ainda ndo existe um instrumento capaz de avaliar a CS. Objetivos: Apresentar o
delineamento metodoldgico para traduzir, validar e adaptar transculturalmente o questionario
CS (QCS) para o portugués brasileiro (QCS-br) e europeu (QCS-pt). O QCS ¢ uma escala
desenvolvida para medir o nivel de CS dos individuos, capturando sua percecao, atitudes e
comportamentos relacionados com os ODS. Método: O processo de validagdo e adaptacao
cultural do QCS seguiré as diretrizes descritas por Rovai, Alfred & Baker (2012): 1) Tradugao
inicial do instrumento do idioma original por um tradutor bilingue; 2) Retrotraducao para o
idioma original por um segundo tradutor bilingue; 3) Formag¢ao de um comité de especialistas
para revisar as traducoes e verificar a equivaléncia conceitual; 4) Adaptacdes na escala para
torna-la culturalmente relevante e compreensivel; 5) Realizagdo de pré-teste em uma pequena
amostra (10% do total) para verificar a clareza e relevancia cultural dos itens; 6) Revisao da
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escala para possiveis adequacdes; 7) Aplicagdo na amostra de interesse para validacdo; 8)
Comparacao de resultados entre a versdo original e a versdo traduzida e adaptada para verificar
consisténcias e discrepancias; 9) Publicacao de artigo cientifico detalhando todo o processo. De
forma a realizar o primeiro processo de validacdo da escala, duas amostras de estudantes
universitarios falantes de portugués brasileiro e portugués europeu preencherao o questionario.
Com 26 itens, adotamos uma expectativa de correlagdo moderada entre os itens (r entre 0,3 e
0,7; IC:95%) e poder estatistico de 80%. O célculo amostral indicou a necessidade de
aproximadamente 350 participantes por pais (Boateng et al., 2018). As cidades de Braganca,
Porto, Leiria, Aveiro, Coimbra, Guarda e Lisboa serdo os locais iniciais de divulgacao para
preenchimento do questionario em Portugal. Minas Gerais, S3o Paulo, Parand, Bahia, Maceid,
Tocantins, Goias ¢ Amazonia serdo os estados brasileiros de disseminacao do estudo no Brasil.
A disseminag@o do questiondrio sera realizada online, com uma bateria de testes incluindo um
questionario sociodemografico, uma secao de autoavaliagao de saude fisica e mental e o QCS.
Procedimentos estatisticos: Serdo utilizados analise fatorial exploratéria, andlise fatorial
confirmatoria, analise de consisténcia interna (como o alfa de Cronbach), anélise de validade
convergente e discriminante, e teste-reteste para reprodutibilidade (Rovai, Alfred & Baker,
2012). Resultados esperados: Esperamos cumprir os pressupostos de reprodutibilidade do
QCS-pt e QCS-br, visando a validagdo do QCS em outros grupos etarios. Pretendemos também
explorar a hipotética relagao entre CS, satude fisica e mental em estudantes universitarios como
uma primeira abordagem diagndstica. Conclusido: Contribuiremos para a elaboragdo de
intervengdes baseadas em modelos de mudanga comportamental para estilos de vida mais
saudaveis, ativos e sustentaveis. Além disso, nossa pesquisa contribuird diretamente para a
promocgao dos ODS, especialmente o 3 (Saude e Bem-Estar), 4 (Educacao de Qualidade) e 17
(Parcerias e Implementacdo dos ODS em larga escala).
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