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Resumo

O objetivo da investigagao centra-se na apresentacao de uma aplicacado Web a ser implementada
no Instituto Politécnico de Setubal (IPS) contribuindo para o incremento do bem-estar da
comunidade IPS. A aplicagdo implementa uma estratégia de disseminagdo de informacgao
contribuindo para a promogao de estilos de vida saudavel. Potencia ainda, o envolvido cultural,
ambiental e responsabilidade social, ou seja, um Campus Sustentavel. A aplicagao terd diversas
funcionalidades nomeadamente um link para as iniciativas IPS+; capacidade de leitura de QR
Codes; notificagdo de novas iniciativas nos Campi; disponibilizacdo na App de receitas
nutricionalmente equilibradas e de baixo custo. Permitira também o envio de alertas em
situagdes de desperdicio de 4dgua ou energia, por exemplo, dominios relevantes na
sustentabilidade dos Campi (Costa, D et al, 2019), como o desperdicio de 4gua numa rutura
subita.

A bibliografia evidencia que as TIC se podem constituir como impulsionadoras de soluc¢des
integradoras para novos ganhos de eficiéncia e que promovam a criagdo sustentavel de valor.
As preocupacdes subjacentes aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e as
dimensdes da sustentabilidade tém vindo a ser amplamente estudadas nomeadamente: (BCSD
Portugal, 2021); (Nations, 2022); (Reis & Silveira, 2020); (Reis, Cagica Carvalho, Silveira,
Marques, & Russo, 2021); (Reis, Silveira, Carvalho, & Mata, 2020); (Shiroishi, Uchiyama, &
Suzuki, 2018); (Webster & Leleux, 2018). Alguns estudos que analisam o uso de tecnologia,
nomeadamente, tecnologia persuasiva, demonstram que a mesma pode ser utilizada,
desenvolvendo aplicagdes web ou mobile, para promover comportamentos, motivagoes €
habitos que contribuem para a saude e bem-estar dos seus utilizadores (Orji & Moffatt, 2018).
A App desenvolvida potencia a gestdo de informacao interligando os dominios Alimentagao
Saudavel, Saude, Atividade Fisica e Desporto, Cultura, Ambiente e Responsabilidade Social,
permitindo que os utilizadores interajam implementando um Eco Campus e Saudavel.

A metodologia seguida é a Design Science Research, (Hevner, March, Park, & Ram, 2004),
dado que como base tedrica de sustentacdo potencia a validacao cientifica (Peffers, Tuunanen,
Rothenberger, & Cha, 2007), permitindo alcangar os objetivos delineados.

O principal resultado serd o desenvolvimento de uma aplicagdo Web que concretiza uma
estratégia de disseminacdo de informagdo permitindo um acesso ubiquo por parte da
Comunidade IPS com vista a promover a gestdo sustentavel dos recursos (por exemplo, da agua
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ou energia), quer no envolvimento colaborativo da comunidade. Este envolvimento sera
atingido com atividades de observac¢do da biodiversidade dos campi, de partilha de receitas e
participacdo em atividades a ocorrer nos campi recorrendo para o efeito a aplicacao web.

Assim, a investigacdo descrita apresenta mais valias no dominio da sustentabilidade,
nomeadamente nas dimensdes humana — o contributo para a disseminagao da utilizagdao das
TIC por parte das Pessoas numa estratégia de transformacao digital; social — o acesso ubiquo
potencia uma sociedade mais inclusiva e participativa; técnica — manutencao e evolucao da
aplicacdo sera facilitada pela disponibilizagdo do cddigo fonte; e econdomica - destaca-se a
redugdo dos custos com a alimentagdo. Conclui-se que os resultados esperados contribuem de
forma assertiva para o bem-estar da Comunidade IPS, para além de promover os ODS em
particular o ODS 3 — Satude de Qualidade, o ODS 4 — Educagao de Qualidade, o ODS 11 —
Cidades e Comunidades Sustentaveis e o0 ODS 15 — Proteger a Vida Terrestre.
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