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Resumo

Introducio: Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), adotados pelas Nacdes
Unidas (NU), constituem uma matriz filoséfica-politica abrangente para enfrentar os desafios
ambientais, econdmicos e sociais (Kuruvilla et al., 2018). Estes objetivos representam um
esforco coletivo para construir um futuro sustentavel e inclusivo. Inspirados no ODS 17, que se
concentra no fortalecimento dos mecanismos de implementacao e revitalizacdo das parcerias
globais para alcangar um futuro sustentavel e mais inclusivo (Macassa, 2021), este ensaio
apresenta uma abordagem conceitual que servira como base para o estabelecimento da
Sustain(@act-net - uma comunidade internacional envolvida em investigacdes relacionadas a
Sustentabilidade, Atividade Fisica, Satide Unica e Bem-estar (Sustain@acthewell). Objetivos:
1) compreender as interacdes complexas entre sustentabilidade, atividade fisica, satide tnica e
bem-estar; i1) promover a partilha de conhecimento entre investigadores e partes interessadas
de setores diversos (Tembo et al., 2021); iii) avangar na implementacdo dos ODS a nivel
regional. Método: serdo seguidos os seguintes principios metodoldgicos: a) formagdo de
parcerias estratégicas, que visam retroalimentar as linhas de investigacdo a serem exploradas;
b) criacdo de equipas virtuais colaborativas, cujo método de trabalho incide-se sob o paradigma
da investigacdo colaborativa (PIC), sendo o PIC uma abordagem que encoraja a interacao de
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especialistas de diferentes areas para compreensdao multidimensional de desafios complexos
(LeGris et al., 2000); c) reunides trimestrais com a participacdo dos membros investigadores
afim de tracgar objetivos a serem alcangados a curto, médio e longo prazo; d) elaboragdo de um
estudo do tipo scoping review, afim de verificar quais os principais temas que irdo emergir nas
areas que relacionam atividade fisica, saude e bem-estar; d) elaboracao de propostas conjuntas
e execu¢do de projetos de investigacdo aplicada de natureza multicéntrica; d) criagdo de um
roteiro progressivo de eventos cientificos, cujo percurso se iniciard por seminarios, sSimposios
e culminara na organiza¢ao de um congresso internacional. Resultados preliminares: Desde
a sua formagdo em Maio de 2023, foram realizadas duas reunides gerais e quatro encontros
entre as equipas virtuais colaborativas. Fazem parte do Sustain@act-net 12 institui¢des de
Ensino Superior, num total de trés paises: Brasil, Equador e Espanha. Foram discutidas a
formacdo de duas linhas de investigacdo conjuntas e a formagdo futura de uma rede Ibero-
americana. Da andlise preliminar dos artigos selecionados da scoping review, emergiram seis
potenciais topicos que podem ser convertidos em linhas temdticas de investigagdo: 1)
Transporte Ativo e Mobilidade Urbana Sustentavel; 2) Exercicio Fisico ‘Verde’ e Atividade
Fisica em Ambiente Natural (Mueller, et al., 2020); 3) Instalacdes Desportivas e de Lazer
Sustentaveis (Morse, 2020); 4) Dietas Sustentaveis, Estilo de Vida Ativo e Cuidados de Saude
Personalizado (Springmann, 2021); 5) Comunidades Sustentaveis e Agenda Ecoldgica; 6)
Novas Tecnologias ¢ Mudanga de Comportamento para Saude e Bem-Estar Sustentdveis
(Girginov, et al. (2020). Conclusao: O trabalho sob o PIC tem potencial para impulsionar agdes
alinhadas aos ODS. O futuro dessas investigagdes promete solucdes inovadoras face aos
desafios associados a sustentabilidade, atividade fisica, saude e bem-estar
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