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Introducio

Macroalgas sdo um grupo muito generalizado de plantas que crescem no ambiente marinho em
todo o mundo. Na sua classificagdo elas sao divididas em trés grupos que correspondem ao
phylum: rhodophyta (algas vermelhas), chlorophyta (algas verdes) e phaeophyta (algas
castanhas). Em alguns paises, principalmente na Asia, as macroalgas sdo frequentemente
utilizadas na alimentacdo humana e animal. De acordo com os dados recolhidos pela FAO
(2023) [1], o valor comercializado na industria das macroalgas é de US$6 bilhoes, a partir de
mais de 8x10° t de alga fresca recolhida anualmente. As macroalgas sdo importantes para a
alimenta¢do, mas também contribuem com ingredientes para a cosmética e farmacéutica [2].
Estas algas contém teores elevados de proteina incluindo todos os aminoécidos essenciais [3].
O objetivo deste trabalho foi estudar a composi¢ao nutricional, incluindo os minerais, de oito
espécies de algas encontradas na costa NW de Portugal, comparar os valores de alguns metais
pesados com os limites do Reg. (CE) n.° 1881/2006 e avaliar a potencial aplicagdo da
incorporacdo de ingredientes de alga na alimentagdo dos bares e cantinas das IES.

Metodologia experimental

Foram estudadas oito macroalgas recolhidas na praia de Castelo de Neiva (41°37°09.9”N
8°48°46.7” W), Viana do Castelo, Portugal em abril de 2022. As andlises a quantidade de dgua
(método gravimétrico por secagem), proteinas totais (método de Kjeldahl) e lipidos (método
extracdo Soxhlet) foram realizadas com métodos da Association of Official Analytical
Chemists (AOAC): 950.46B, 945.16 e 938.08. Os acucares totais (monossacarideos,
dissacarideos, oligossacarideos e polissacarideos hidrolisaveis) e as cinzas foram determinadas
pelos métodos TAPPI (Technical Association of the Pulp and Paper Industry). Os minerais
foram quantificados a partir das cinzas por espectrofotometria de absor¢ao atomica de chama.
As anélises foram realizadas em triplicado.

Resultados e discussao

Os resultados da composi¢do nutricional e mineral das oito algas estudadas encontram-se na
Tabelas 1: uma alga chlorophyta (UR), quatro algas phaeophyta (AS, NA, FU, LA) e trés algas
rhodophyta (PP, PU, GG). Destaca-se a concentragdo elevada de proteinas. Estes valores sao
superiores aos encontrados em algas da mesma espécie na costa da Noruega [2]. Em relacao
aos lipidos, os valores encontrados nas algas da costa NW de Portugal sdo inferiores [2]. Foram
detetados valores elevados de alguns metais pesados: chumbo (3.67-6.00 mg/kg), cadmio (0.53-
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1.20 mg/kg) e cromio (1.60-7.51 mg/kg). Comparando com o Reg. (CE) n.° 1881/2006 [4]: o
limite do chumbo (mg/Kg) de 0.5 para os crustaceos, 1.0 para os cefalopodes e 1.5 para os
moluscos bivalves; no cadmio (mg/Kg) o limite ¢ de 0.30, 1.0 e 1.0 nas trés espécies referidas.
Nao ha legislacdo para as algas. As macroalgas sdo conhecidas pelas suas propriedades de fito-
remediacdo, o que pode explicar a sua elevada concentragdo em minerais € metais pesados.
Considerando o valor nutricional elevado das algas, existe potencial na utilizagdo de
ingredientes extraidos destas para a produgao alimentos nutricionalmente enriquecidos.

Tabela 1. Composi¢ao nutricional e mineral na matéria seca das oito macroalgas estudadas.
Asophylus Fucus Palmaoris Porphiri Grociorin

Ukarigt. Sorgessdan = ol Poimoto  Umbilcolls  Grocills famiack
{UR] {5A) {AN} {FU} {PF} {PU} GG} LA}
Composicdo nutriclonal (% m/m matéria seca)
cinzas M. I02 2ra+0.3 24.3+0.3 M 0.4 2.0+ 002 15.7+0.1 2B.0+0.2 338+ 0.001
hrumidads 11.07 13,06 10595 i i 14.14 13.84 5.66 B53
proteinas 1548 18 2 8.74 1209 15.50 .52 1%.62 11.55
lipidos 0.50 027 016 0159 20 042 o.1F 058
aglicares 3r.or 26.34 29.50 3187 43.52 ] T84 30.80
Mineral {mg/Kg)
Cd OT1+0.21 1,20+ 0.06 0.53+ 0003 056 + 0003 072 +000a 0.62 +0.05 066 + 0.005 (LB6 + 004
Ph 4.02+0.2 4.2 +0.06 5.20+ 0,002 G.00+0.11 519+ 0:25 367+0.2 505+0.28 4.07 +£0.39
Cul Te0+0.28 5.20+0.10 4,31+ 004 5.21+0.01 4,53+ 0018 RS9 +08 530+041 2ER 006
r 2304001 2411028 1.70+0.16 250101 1Le+0ui2 751 +0.09 3.57 +0.056 189+ 0.06
M 21.01+0.11 I 1109 31.08+0.53 MLEG+T.04 12584 2 94 35.34+3.3 36.04 1 0.55 B0+ 0060
M S.R0+0.14 5.7210.25 331+0.03 TOR+0.4 17.3+1.70 Teg+01 5.22+0.02 236410002
in 33,43+ 2.05 5T30+1E TLAO+1.8 BER52+0.14 BL.3+4.44 23137 6.7 44.8+0.73 26.9310.38
Mimeral [g/¥g)
a B0 +0.16 1197 +0.14 11184016 10.81 +0.01 .62 +0.03 3158 +0.02 14611016 1218+ 0004
Fe 107 +0.03 1.27+0.01 0.3 +0.01 0.64 +0.05 0.33 + 0.0l 028+0 0.93 +0.02 0.19+0.01
Mg 18.43+0.11 1524 +0.1 9.59+0.03 10.34 +0.04 B3R +0.03 5.91 +0.07 10.13+0.01 9.01+0.01
K 2365+0.2 TL4E+2.59 33.59+0.1% 43.59+0.85 A0.09+0.21 36.95+0.56 43,57+ 0.6 110.9+1.24
Ma 1685+ 062 12.14 + 0.46 B A1+166 4A249+1.41 35.35+0.27 16.45+0.38 2647 +0.63 28.1+0.75
Total{g kal 79.04 11321 93,19 10805 $2.01 6©3.47 101 81 160.42
Conclusao

Considerando o teor elevado de metais pesados, a aplicagdo direta das algas ndo ¢ o mais
recomendado. Os nutrientes das algas podem ser extraidos e aplicados na producao de alimentos

enriquecidos para o Campus sustentavel, apos estudos reologicos, sensoriais e de qualidade.
Agradecimentos — A Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT, Portugal) por financiar o CISAS.

Referéncias:

1. FAO (2023, junho). Fish and aquaculture statistics: food balance sheets. https://www.fao.org/fishery/en/global-
search?q=seaweed&lang=en#global-search.

2. Hanne Maehre et al. (2014). Characterization of common Norwegian seaweeds. JSci Food Agrc 94, 3281-
3290.

3. Marlene Machado et al. (2020). Amino Acid Profile and Protein Quality Assessment of Macroalgae Produced
in an Integrated Multi-Trophic Aquaculture System. Foods 9, 1382. doi:10.3390/foods9101382.

4. REGULAMENTO (CE) N.o 1881/2006 da Comissao de 19 de Dezembro.

Instituto Politécnico

IPVC de Viana do Castelo 1 12



