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Resumo

O projeto de investigagdo-acdo BiPEDAL tem como mote compreender O que se aprende a
pedalar?

O BiPEDAL — acrénimo que simboliza a nossa condicdo humana perspetivada por uma
concegao de cultura que integra a natureza — funda-se numa concecao holistica, humanista e
critica da educacdo, reunindo uma equipa multidisciplinar com formagdo nessas diferentes
areas e experiéncia nas trés esferas educativas. Une-nos a seguinte finalidade:

Compreender e potenciar a mobilidade ativa, em especial a velomobilidade' , como meio para
o desenvolvimento integral e integrado de pessoas e comunidades, favorecendo a co-construgao
inclusiva de cidades educadoras.

Esta finalidade desdobra-se nos seguintes objetivos: 1) identificar barreiras culturais aos usos
utilitario e recreativo da bicicleta; 2) analisar as representacdes e praticas que constituam fatores
motivadores aos usos de bicicleta, nomeadamente, que salientem relagdes entre estes e a
aprendizagem, o desenvolvimento biopsicossocial, a participacao civica e a inclusdo de pessoas
com deficiéncia em espago urbano; 3) potenciar a difusdo de tais relagdes.

No ambito deste projeto, foi realizado um questionario a comunidade académica da ESE-IPP
sobre a utilizagdo de bicicleta e as motivagdes para a utilizagdo e para a ndo utilizagdo da
mesma.

Este questiondrio foi realizado entre Maio e Junho de 2021, coincidindo com um periodo
pandémico, ja em fase de desconfinamento, porém, ainda numa situacdo de risco e de
consternacdo social mais iminente perante os efeitos da pandemia, o que parcialmente podera
justificar a caréncia de respostas. Neste periodo, a proliferagdo de questiondrios online,
nomeadamente, sobre os efeitos da pandemia, poderd também ter limitado a capacidade da
comunidade académica se envolver neste estudo.

Com esta analise, pretendemos sensibilizar para as motivacdes de utilizacdo e ndo utilizacdo da
bicicleta, desenvolvendo algumas reflexdes contextualizadoras, baseadas na representatividade
teorica dos resultados, bem como tecer algumas propostas de acao que favorecam as condigdes
para a velomobilidade nesta comunidade educativa.

! formal, ndio formal e informal.

ii O conceito velomobilidade enquadra-se numa abordagem sociologica @ mobilidade em bicicleta e diz respeito
“to the assemblage of rider, machine and space and the systemic relations of society, economy, polity and history
within which they are performed. Within this triad, it is important not to reduce space to a pre-existent and static
reality” (Cox, 2019, p.27).
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A amostra compde-se por 146 respondentes. A distribuicdo da amostra no que respeita ao
género, ¢ representativa da maior presenca de pessoas do género feminino na ESE-IPP (71,9%),
acompanhando a tendéncia de feminizacao do Ensino Superior. A distribui¢do etdria com uma
maior fatia de pessoas entre 18 e 23 anos de idade (45,2%), coaduna-se com a maior
representatividade de estudantes (65,8%). Relativamente ao concelho de residéncia, o Porto ¢
o concelho que reune maior percentagem de inquiridos (19,2%), seguido de Vila Nova de Gaia
(15%).

O questionario incidiu sobre o acesso dos inquiridos a um velocipede; as praticas de utilizacdo
da bicicleta em deslocagdes para a IES e para outros fins; a vontade, ou falta de vontade, de
usar mais ou passar a usar a bicicleta nas suas deslocacdes para a ESE-IPP e as motivagdes para
usar ou nao usar a bicicleta nestas deslocagoes.

Entre os resultados, destaca-se que a esmagadora maioria dos inquiridos (87,7%) ndo utilizou
a bicicleta nas suas deslocagdes para a ESE-IPP, nos periodos de ndo-confinamento.

A nossa andlise focou-se nas motivagdes para passar a adoptar, ou ndo, a mobilidade em
bicicleta. Entre os fatores que desmotivam essa mudanga, assume mais peso (83,3%), a
distancia da deslocacdo entre o local de residéncia e a ESE-IPP (superior a 5 km). Outros fatores
desmotivadores associam-se a falta de seguranga, nomeadamente no que diz respeito as atitudes
dos condutores (41%), a auséncia de ciclovias no seu trajeto (39,7%) e a velocidade dos
veiculos motorizados (26,9%). A maioria destes fatores ultrapassam a a¢do direta de uma IES.
Aqui, daremos énfase as motivagdes para passar a usar a bicicleta. Quase metade dos inquiridos
(46,6%) gostaria de passar a utilizar a bicicleta nas suas deslocacdes para a ESE-IPP. Urge
compreender as motivagdes que baseiam esta manifestacao de interesse, no sentido de criar
condi¢gdes no contexto académico, e/ou intervir de modo socialmente responsavel enquanto
IES, para que esta mudanca se concretize neste contexto urbano. A maioria dos inquiridos
indica o exercicio fisico regular (80,9%) como principal motivacdo para passar a usar a
bicicleta, logo seguida da utilizagdo de um meio de transporte ndo poluente (79,4%), e da
vontade de ter um estilo de vida saudavel (66,2%). Assim, dois dos trés principais fatores que
influenciam as pessoas a ter vontade de usar a bicicleta nas desloca¢des para a ESE-IPP,
enquadram-se na tematica da saide e do bem-estar. Enquanto, o outro fator mais declarado
como motivagdo para a velomobilidade se prende com a consciéncia ambiental dos sujeitos.
Perante estes dados, sera adequado apostar em agdes focadas na saude e no bem-estar,
explorando a sua imbrica¢do com a saude do planeta, nomeadamente, a luz do conceito “one
health” (Prata et al, 2022) e das perspetivas do cuidado integrado das pessoas e do planeta
(Moriggi et al, 2020). A velomobilidade, dado o seu elevado potencial de promogdo da satde
publica, o seu grau elevado de sustentabilidade e o carater convivial da bicicleta enquanto
ferramenta (Illich, 1974), ¢ um relevante eixo de intervencdes holisticas focadas na satide global
e no cuidado.
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