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Resumo

Os recursos hidricos a nivel mundial estdo sob pressdo crescente, devido ao aumento do
consumo (ca. 1% por ano, nos ultimos 40 anos) e a deterioracdo da qualidade da agua (UN-
WATER & UNESCO, 2023). A intensificacdo do consumo tem coincidido com periodos de
seca e de escassez de dgua cada vez mais frequentes no cendrio de alteragdes climéticas, que
segundo as proje¢des do Centro de Investigacdo da Comissdo Europeia (JRC), devera agudizar-
se nas proximas décadas (Bisselink et al, 2020). A Organizagdo Meteorologica Mundial
advertiu que a dgua doce utilizdvel diminuiu um centimetro por ano nos ultimos 20 anos, com
impacto direto na seguranga alimentar e no bem-estar humano (WMO,2021). Segundo a FAO,
sdo necessarios entre 2 000 a 5 000 L de dgua por dia para produzir os alimentos necessarios
para uma pessoa (OCDE, 2021). A baixa disponibilidade de agua afeta negativamente todos os
setores econdmicos com especial énfase na agricultura.

Em Portugal cerca de 75% da agua consumida ¢ utilizada na agricultura. Importa avaliar a
utilizagdo de outras fontes de agua para rega. Entre as diferentes origens de dgua alternativas
encontra-se a reutilizagdo da dgua residual tratada (ART), produzida nas estacdes de tratamento
de aguas residuais (ETAR) e tipicamente ricas em nutrientes necessarios as espécies cultivadas.
A utilizagao de ART, desde que seja tratada a um nivel compativel com determinados usos e se
garanta que ndo constitui risco para a saide publica e para o ambiente, contribui para o uso
sustentavel dos recursos hidricos, na medida em que permite a manutencdo de agua no
ambiente, a respetiva preservagao para usos futuros, contribuindo para uma economia circular.

Este trabalho tem como principal objetivo avaliar o efeito da possivel presenca de metais
toxicos (MT) e/ou nanoplésticos (Np) numa ART utilizada para a rega de hortas urbanas,
avaliando, desta forma, a qualidade dos produtos horticolas cultivados.

Os produtos horticolas, couves e alfaces, foram plantados em caixas colocadas numa estufa,
instalada no campus do ISEL, tendo-se procedido ao controlo do pH, temperatura e humidade
dos solos. As caixas contendo os vegetais foram regadas com diferentes tipos de dgua durante
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um periodo de 45 dias (Figura 1): 4gua da torneira (AT)t, ART, (ART + Np), (ART +MT) e
(ART+Np+MT). A ART foi recolhida na saida de uma ETAR urbana com tratamento
secundario, filtragdo em filtros de areia e desinfecdo. Note-se que algumas caixas de couves
foram eliminadas do estudo por apresentarem folhas parcialmente dizimadas por uma praga de
minhocas.
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Figura I — Evolugdo do crescimento dos produtos Figura 2 — Massa média das folhas dos vegetais existentes por

horticolas ao longo do tempo: inicio (esq) e 45 dias (dta)  caixa ao fim de 45 dias

Da observagao preliminar das espécies recolhidas na estufa ao fim de 45 dias parece verificar-se
que a rega com ART ndo prejudica o crescimento dos vegetais. Os valores de massa média de
folhas colhidas por caixa (M), apresentados da Figura 2, confirmam esta observagao, parecendo
até indicar que arega com ART pode ter beneficiado o seu crescimento. Pelo contrario, a adi¢ao
quer de Np quer de MT a ART de rega afeta negativamente os valores de M nas alfaces, que
decaem para cerca de 80% do valor obtido quando a rega ¢ feita apenas com ART (o mesmo
para a adigdo de Np a agua de rega nas couves). Contudo ¢ quando se introduzem os dois tipos
de poluentes em simultaneo (MT + Np) na ART que a cultura de alfaces ¢ mais afetada (com
M de 55% face ao valor obtido com ART apenas). Estes resultados vao ao encontro dos obtidos
em ensaios de germinacdo de sementes de alface com aguas de rega com composi¢cdes
semelhantes (Barreiros el al, 2023), que indicaram que a rega com ART contendo Np e MT em
simultaneo, ndo afetando a taxa de germinagdo das espécies, afetou negativamente o
comprimento das raizes e das plantulas, bem como a massa média total.

Seré a rega de produtos horticolas com agua residual tratada um importante contributo para a
eficiéncia hidrica e para a economia circular ou podera tornar-se uma ameacga a saude publica?
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