CCS2623 ipveproMetheus

5.2 Conferéncia Campus Sustentavel
. - . . 26 E 27 OUT 2023
CAPACITACAO PARA A ACAO CLIMATICA: DO CAMPUS A COMUNIDADE VIANA DO CASTELO « PORTUGAL

DE ECO-ESCOLAS A ECOCAMPUS: ESTUDO DE CASO DO
POLITECNICO DE COIMBRA

Silvia Seco!'*, Ana Ferreira? e Antonio Loureiro?

1: Instituto Politécnico de Coimbra, Coimbra
e-mail: silvia.seco@ipc.pt

2: Instituto Politécnico de Coimbra, Coimbra
e-mail: anaferreira@ipc.pt

3: Instituto Politécnico de Coimbra, Coimbra
e-mail: antonio.loureiro@ipc.pt

Palavras-chave: Sustentabilidade, Eco-Escolas, EcoCampus, Instituicdes de Ensino Superior,
Politécnico de Coimbra

Resumo

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) podem ser os principais catalisadores da mudanca de
mentalidades e comportamentos necessarios a transi¢ao para praticas mais sustentaveis que vao
bem além da utilizagdo dos recursos, requerendo uma verdadeira transformagdo ao nivel da
gestdo, do ensino, da aprendizagem e da articulacdo e envolvimento com as comunidades locais
(Fleig, Nascimento, & Michaliszyn, 2021). Seja pela sua missdo de ensino e educagdo, seja
pelos consumos de recursos associados, pelas emissdes implicitas a sua atividade e, por
exemplo, pela produgdo de residuos inerente ao seu funcionamento, o seu impacte pode ser
enorme, sendo o acesso a ferramentas de apoio ao caminho a percorrer em prol de uma melhoria
continua um excelente aliado destes espacos que sdo privilegiados para a transmissao destes
valores (Matos, Cabo, Ribeiro, & Fernandes, 2015).

O Politécnico de Coimbra (IPC), consciente do seu papel na sociedade, quer afirmar-se como
uma instituicdo de referéncia em sustentabilidade ambiental. Considera que a crise
socioambiental desafia a sociedade para a mudanga de atitudes e comportamentos e para uma
nova consciéncia ecoldgica na qual agdes transformadoras apontam novos caminhos para um
futuro melhor. Assim, no ano letivo 2018/2019, a Presidéncia da Institui¢do desafiou a
Presidéncia das suas Unidades Organicas de Ensino (UOE) para serem Eco-Escolas e, juntos,
construirem o primeiro “Eco-Politécnico”. Desde ai que todas as suas UOE renovam,
anualmente, o Galardao Eco-Escolas que conquistam com a participagdo no Programa Eco-
Escolas, orientado para a implementagdo da Agenda 21 local, com a aplicagdo de conceitos e
ideias de educagdo e gestdo ambiental a vida quotidiana. Em 2021/2022 o desafio foi ser
EcoCampus: todas as UOE e Servigos do IPC que partilhavam o mesmo espago territorial
trabalhavam em equipa em prol do todo (campus) e ndo s6 das partes, definindo e
implementando uma Estratégia de Sustentabilidade a 3 anos.

Os programas Eco-Escolas e EcoCampus funcionam como diretrizes para que as IES se tornem
grandes centros sustentaveis, através de um ciclo de melhoria continuo que se articula com os
ODS, responsabilizando os envolvidos, em especial os estudantes, na tomada de decisdes em
prol da saude ambiental. Entre investigar as questdes ambientais que o campus € a comunidade
enfrentam através de Conselhos Eco-Escolas/EcoCampus - grupos de trabalho
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multidisciplinares envolvem também agentes externos -, discutir e definir o plano de acao que
daré resposta a cada uma delas e monitorizar os resultados para perceber a sua evolugdo e
proceder a eventuais ajustes com vista a constru¢ao de uma escola e de uma comunidade mais
sustentaveis, destacam-se algumas agdes do IPC: IPC a Pedalar, projeto que disponibilizou 85
bicicletas, entre elétricas e convencionais, para usufruto da comunidade académica enquanto
veiculo para deslocagdes didrias; acdo de reflorestacdo “Juntos vamos ajudar a reflorestar a
Serra da Estrela”, com a plantacdo de 1500 arvores; no ambito da Semana Europeia da
Prevengdo de Residuos, com o mote “Téxteis Circulares & Sustentaveis | O lixo esta fora de
moda!”: promog¢ao de uma feira aberta a comunidade, com explicagdes sobre compostagem,
workshops para reutilizagdo de restos de tecidos e roupas antigas ndo usadas; criagdo de spots
publicitarios alusivos ao tema que passaram na radio durante essa semana; realizacdo do
Webinar “Os residuos estdo fora de moda”; candidatura ao Selo de Exceléncia “Alimentagdo
Saudéavel no Ensino Superior”, atribuido ao IPC como distingdo da Instituicdo enquanto
promotora de uma alimentagdo saudéavel nas suas cantinas e cafetarias; integragdo do projeto
U-Green de cooperagdo universitaria internacional para promocao da transicdo verde e de
praticas sustentdveis na area da educacdo e formacdo, através do desenvolvimento e da
implementag¢ao de um quadro comum para avaliar e atualizar praticas verdes e sustentaveis que
ambiciona ainda a criacdo de um roteiro para a neutralidade carbonica e a definicdo dos
principios do selo U-Green; e, entre outras, a realizacao de ecoeventos: eventos comprometidos
com a redu¢do do impacte ambiental inerente, distinguidos com o selo de Ecoevento por parte
da ERSUC; bem como disponibilizagdo de maquinas dispensadoras de agua da rede nos
edificios do IPC ainda ndo abrangidos e de garrafas de vidro aos novos estudantes.

Como resultado do trabalho desenvolvido, apesar de alguns desafios por vezes sentidos, como
o envolvimento da comunidade escolar que vai sendo contornado com a ligagdo de algumas
atividades a componente letiva, o envolvimento das Associagdes de Estudantes e a promogao
de convivio na sua execug¢do, por exemplo, tem sido possivel reduzir as emissdes associadas a
comunidade IPC e promover estilos de vida mais ativos e saudaveis; compensar as emissoes de
didxido de carbono produzidas nas atividades didrias da Instituicdo; ajudar a populacdo nestes
tempos de recessao, incutindo, simultaneamente, habitos responsaveis na mesma e promovendo
a sua consciencializagdo para a importancia de contribuir para uma economia circular e de
utilizacao responsavel de recursos; agregar valor a evolucao em prol de um desenvolvimento
mais sustentdvel, reforcando a responsabilidade social do IPC com a comunidade externa e
envolvendo-a nesta missao; contribuir, assim, para a concretizagdo dos ODS. Em termos de
monitorizagdo, destaca-se, por exemplo, o numero de quilémetros percorridos por cada
utilizador das bicicletas disponibilizadas. Pelo exposto, todos os campus do IPC receberam o
Galardao EcoCampus, traduzindo a melhoria do desempenho ambiental do IPC no seu todo.
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