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Resumo

A Academia desempenha um papel central na formacdo das geragdes futuras, pelo que a
divulgacao e implementacao de atividades que visam boas praticas de sustentabilidade sdo, para
além de um investimento no futuro, um dever que ndo podemos descurar. No ambito do
programa de sustentabilidade da Universidade do Porto, que visa a implementagao e divulgacao
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela ONU até 2030 [1], a
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (FFUP) tem vindo, desde 2020, a melhorar
as suas infraestruturas e a realizar diversas atividades junto da comunidade académica que
visam a sustentabilidade ambiental, social e economica do campus. O plano de agdo de
sustentabilidade esta baseado em trés componentes: divulga¢do, implementagdo e formacao.
Em 2022 decorreram 20 iniciativas, sendo 5 de divulgagao e sensibilizagdo, 9 de implementagao
de medidas concretas e 6 de formagao. Todas as acdes realizadas ficam visiveis numa pagina
web criada especificamente para o programa de sustentabilidade [2]. A divulgagdo decorreu
através de lembretes, por email, sobre pequenas agdes a reforcar a importancia das atitudes
diarias e responsabilidade de todos com a satde do planeta. A implementagdo de agdes
especificas, como a recolha de tampas de plasticos que reverte em acdo social, recolha
doméstica dos medicamentos fora do prazo de validade, recolhas de pilhas e campanhas de
sensibilizacdo para o desperdicio energético, assim como a reducdo da utilizacdo de papel sdo
alguns dos exemplos ja implementados. Por exemplo, em junho de 2022, a comunidade FFUP
recolheu mais de 30kg de pilhas para reciclagem numa pareceria com a LIPOR e a European
Recycling Platform. As agdes de formagdo decorrem no formato de cursos, conferéncias,
jornadas e workshops e tém sido realizadas com a participacdo de docentes, estudantes,
funcionarios e convidados externos. O primeiro Workshop sobre Sustentabilidade na FFUP
envolveu toda a comunidade FFUP, realizou-se no dia 06 de julho de 2022 e teve como foco
central a partilha e reflexdo de atitudes direcionadas as boas praticas de sustentabilidade,
alinhadas com os ODS. A organizagdo do workshop foi assente em trés painéis -
sustentabilidade na investigagao, sustentabilidade no ensino e sustentabilidade social — que vao
ao encontro da missdo da academia no cumprimento da agenda 2030. Este workshop contou
com a presenca de mais de 70 inscritos.
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Com vista ao bem comum, a um futuro mais sustentavel e inclusivo, ¢ fundamental que toda a
comunidade académica dé o seu contributo e seja exemplar na implementacio dos ODS. E
também imperativo que todos integrem estes objetivos nas suas tomadas de decisdo € ajam em
conformidade e promovam também os ODS fora do espaco académico. Esta comunicacao
tenciona mostrar todo o trabalho que tem sido feito no programa de sustentabilidade da FFUP
e assim promover a troca de experiéncias e ideias inovadoras com outras instituigdes.
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